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Hinkelen is een 'kaatsende’ beweging. Het
contact met de grond is kort. Hoe langer het
contact duurt hoe awaarder het hinkelen
eruit Ziet. Bij stilstaan na elke sprong is er
geen sprake wan hinkelen!

Bij hinkelen ower 9 meter (vanaf niveau [I1}:

- starten uit stilstand woor de lijn;

- telling: het aantal voetcontacten tussen de
liinen wardt geteld.

- als het laatste voetcontact op de lijn is, telt
deze wel mee.

Elk kind doet twee pogingen, waarkij de
beste poging telt.
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