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Een op drie kinderen
in stadswijk te dik

BIJNA EEN OP de drie kinderen
(31 procent) die in stadsvernieu-
wingswijken wonen, is te dik.
Bijna één op de tien (9 procent)
heeft ernstig overgewicht. Dat is
‘aanzienlijk meer dan het lande-

lijk gemiddelde. Toch eten ze

niet meer dan nodig. Het komt
omdat ze te weinig bewegen. Tot
nu toe werd ervan uitgegaan dat
ongeveer 80 procent van alle
basisschoolleerlingen aan de
normvoldoet. ANP

Het stadskind moet weer de straat op

mAls de straat goed is inge-
richt, bewegen kinderen meer.
mWinstis vooral te halen in
‘krachtwijken’,

Van onze verslaggeefster
Anneke Stoffelen

AMSTERDAM Een sportveldje aan-
leggen om kinderen meer te laten
bewegen? Als gemeente kun je be-
ter langs alle wegen parkeerstro-
ken aanleggen in de strijd tegen
overgewicht. Onderzoekster San-
ne de Vries van TNO analyseerde
het beweeggedrag van kinderen
ende buurtindeling in tien achter-
standswijken in onder meer Rot-
terdam, Amersfoort en Hengelo,

En dan blijkt: een veilige verkeers-

. situatie in de buurt heeft meer in-

vloed op beweging dan het aantal
speelplekken. Op 26 november
promoveert De Vries aan de Vrije
Universiteit in Amsterdam.

Van de onderzochte stadskinde-
ren lijdt 1 op de 3 aan overgewicht
(het landelijk gemiddelde is 16
procent). De onderzoekster liet
500 kinderen een beweegdag-
boekje bijhouden en stuurde een
deel van hen een week lang met
egn geavanceerde stappenteller
op pad. De Vries: ‘Minder dan
20 procent van deze kinderen
haalde de normvan1uur matigin-
tensief bewegen per dag.’

Hoe meer rotondes, oversteek-
plaatsen en fietspaden in de wijk,

hoe groter het aantal kinderen dat
per fiets of lopend naar school
gaat. Maar opvallender nog was de
invloed van parkeerstroken paral-
lel aan de straat op het beweegge-
drag. De Vries: ‘Dat vond ik zelf
eerst nogal een vreemde bevin-
ding. Maar zo'n parkeerstrook
blijkt als een soort buffer te wer-
ken tussen het trottoir en de weg.
Bovendien gaat de gemiddelde
snelheid omlaag als er aan beide
kanten van de weg rijen auto’s
staan. Ouders en kinderen zeiden
in kringgesprekken dat parkeer-
stroken een veilig gevoel geven. ’
En hoe veiliger, hoe vaker kinderen
lopen en spelen op de stoep.
Volgens De Vries zouden ge-
meenten bij herinrichting of

Alncreasing interest in assessing physical activity in children

I

nieuwbouw eerder moeten stil-
staan bij de effecten op kinderen
van de wijkindeling. ‘Nu wordt er
vaak pas een gezondheidsdeskun-
dige geraadpleegd als het wijk-
plan al helemaal vastligt.” Terwijl
er juist in de ‘krachtwijken’ een
slag is te slaan, stelt de onderzoek-
ster. ‘Juist armere gezinnen ont-
breekt het vaak aan geld om hun
kind naar de sportclub te sturen.
Die kinderen zijn dus erg afhanke-
lijk van de situatie in eigen buurt.’

Het onderzoek krijgt nog een
vervolg: vijfvan de tien wijken zijn
inmiddels deels geherstructu-
reerd. Nieuwe metingen moeten
aan het licht brengen wat de effec-
ten daarvan zijn op het beweegge-
drag van de kinderen.
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Background

A Accurate assessment of physical activity is important

Physical activity Physical activity
patterns and guidelines and
trends in the population recommendations

Physical activity
assessment

Physical activity Dose-response
determinants, relationship
models, and theorles physlcal activity - health
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Physical activity

A Definition of physical activity: any bodily movement produced by
skeletal muscles that result in energy expenditure

APhysical activity can be expressed in terms of:
A energy expenditure (kcal)
A external workload (Watt)
A units of movement (counts)
A frequency (days per week)
A intensity (metabolic equivalents)
A duration (minutes)
A type of activity
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Assessing physical activity

A Numerous methods to assess physical activity

Method

Advantages

Disadvantages

Calorimetry

Calibration

Expensive

Doubly labeled water

Free-living physical activity,
gold standard for energy
expenditure

Expensive, no information
about frequency, intensity,
duration and type of activity

Heart rate monitor

Monitoring for several days,
memory capacity

Influence of stress, time of
day, smoking etc. on heart
rate

Motion sensor

User-friendly, monitoring for
several days, memory
capacity

Can not be worn during
swimming, not/ less sensitive
to certain activities such as
cycling, walking stairs, upper
body activities
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Assessing physical activity

Method Advantages Disadvantages
Direct observation Information about frequency, | Time-consuming, reliability
intensity, duration, and type observers
of activity
Self-reports Cheap Validity, reliability, social
desirable answers, relies on
memory

A Each method has advantages and disadvantages
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Selecting an appropriate physical activity
assessment method

A Considerations:
ADomain and purpose of physical activity research (e.g.
screening versus evaluation)
AResearch question and hypotheses
AOutcome measure for physical activity
A Characteristics of the study population
A Size of the study population
A Feasibility, reliability, and validity of the assessment method
ABudget of the study
ATime frame of the study

AThere is no gold standard to assess physical activity
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Motion sensors

A Motion sensors are being used
with increasing regularity to
assess PA or to estimate EE

A Pedometers
A Accelerometers (uni-axial, two-axial,

three-axial)
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