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““Goede gezondheid en sportGoede gezondheid en sport--
beoefening hangen nauw samen. beoefening hangen nauw samen. 
De regering investeert daarom De regering investeert daarom 
extra in de mogelijkheden van extra in de mogelijkheden van 
sport voor de jeugd en voor sport voor de jeugd en voor 
mensen met een handicap. Om mensen met een handicap. Om 
talentvolle sporters beter te talentvolle sporters beter te 
ondersteunen, komen er Centra ondersteunen, komen er Centra 
voor Topsport en Onderwijs. voor Topsport en Onderwijs. Het Het 
Olympisch Plan 2028Olympisch Plan 2028 kan bij dit kan bij dit 
alles een bron van inspiratie zijn alles een bron van inspiratie zijn 
die zowel de breedtesport als die zowel de breedtesport als 
het topsportklimaat versterkt.“het topsportklimaat versterkt.“

Troonrede 2008Troonrede 2008

Topsportambitie Olympisch PlanTopsportambitie Olympisch Plan

Doel:
Nederland hoort structureel bij de 
beste 10 sportlanden van de wereld

Middelen:
• innovatieve sportmaterialen
• betere topsportbegeleiding
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Bijdrage InnoSportNL aan Bijdrage InnoSportNL aan 
topsportklimaat / topsportambitietopsportklimaat / topsportambitie

• Sportinnovatieprojecten
• Sportmaterialen
• Prestatiemonitoring - sportinformatiesystemen

• Verbeteren kennisinfrastructuur
• Samenwerking Sport, Kennis, Bedrijven, Overheid
• Thematische afstemming en focus
• Schaalgrootte

Nationale Sportinnovatie Agenda (NSIA)Nationale Sportinnovatie Agenda (NSIA)

• Kennisinfrastructuur (lange termijn)

• Inhoudelijke thema’s (lange termijn)

• Sportspecifieke innovatie agenda’s (korte termijn)
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Ambities NSIAAmbities NSIA

• Nederland naar een internationale top-3 
positie brengen op het gebied van 
sportwetenschap en -technologie.

• Sport, wetenschap en bedrijfsleven 
gezamenlijk laten groeien en bloeien: 
Nederland als het “Silicon Valley van de 
sport”.

Overheid blijft (hard) nodig!

KennisinfrastructuurKennisinfrastructuur

1. Oprichting Nationaal Sportwetenschappelijk Instituu t

2. Inzet embedded researchers / veldwetenschappers

3. Sportwetenschappelijke helpdesk

4. Uitbreiding aantal InnoSportLabs

5. Samen werken aan business creation

6. Nauwere samenwerking tussen menswetenschappen 
en technologie

7. Opleidingsniveau coaches aansluiten op 
verwetenschappelijking van de topsport
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TopsportTopsport
is een is een 

doorlopend  doorlopend  
experimentexperiment

Sportweek, 27 maart 2009
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““Bestond er maar een machientje dat Bestond er maar een machientje dat 
aangaf wanneer je beter in je bed kunt aangaf wanneer je beter in je bed kunt 
gaan liggen dan te schaatsen, kon je op gaan liggen dan te schaatsen, kon je op 
momenten van twijfel maar even in je momenten van twijfel maar even in je 
eigen lichaam kijken om te weten wat eigen lichaam kijken om te weten wat 
verstandig is.”verstandig is.”

Schaatster Ireen Wüst in De Volkskrant, 12-01-09

““Ik heb te weinig rust genomen. Dat Ik heb te weinig rust genomen. Dat 
signaal heb ik ook wel gehad, maar het signaal heb ik ook wel gehad, maar het 
is als topsporter moeilijk de balans te is als topsporter moeilijk de balans te 
vinden tussen wat moet en wat je moet vinden tussen wat moet en wat je moet 
laten. Daarop is ook geen controle als je laten. Daarop is ook geen controle als je 
zelf niet zegt dat je een fysiek of zelf niet zegt dat je een fysiek of 
technisch probleem hebt.”technisch probleem hebt.”

Schaatster Pauline van Deutekom in De Volkskrant, 12-01-09
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TopsportTopsport
is eenis een

doorlopenddoorlopend
experimentexperiment

waarbij veel te weinig en bovendienwaarbij veel te weinig en bovendien
onbetrouwbaar wordt gemeten.onbetrouwbaar wordt gemeten.
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TopsportTopsport
is eenis een

doorlopenddoorlopend
experimentexperiment

dat enorm veel kennis kan opleveren!dat enorm veel kennis kan opleveren!
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Hoe maken we Hoe maken we 
het verschil?het verschil?

Welke onderwerpen zijn relevant voor / 
bieden kansen aan onze topsporters?

Waar zijn we wetenschappelijk / 
technologische goed in of moeten we 

goed in worden?

Inhoudelijke themaInhoudelijke thema ´́s (1)s (1)

• Individuele trainbaarheid en – optimalisatie

• Geavanceerde data-analyse

• Adaptatie en herstel
– effectieve training

– preventie overbelasting / blessures

• Nanobiologie / -technologie

• Genetica
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Inhoudelijke themaInhoudelijke thema ´́s (2)s (2)

• Slaap
� fysiologische adaptatie
� motorische adaptatie

• Motorisch leren en functioneren
� kijkgedrag

� individueel, in teamverband

• Balteamsporten
� tactiek

� fysieke belasting

Inhoudelijke themaInhoudelijke thema ´́s (3)s (3)

• Aero- en hydrodynamica

• Licht en stijf construeren

• Sensortechnologie

• Mentale vaardigheden

• Warming-up, pacing

• . . . (suggesties welkom!)
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Discussie is nodig!Discussie is nodig!

• “Olympisch Plan is een luchtkasteel”

• Thema’s: “Not Invented Here”, past niet in onze 

onderzoeksprogramma’s etc.

• “Wetenschap en commercie gaan niet samen”

• Topsport is niet belangrijk genoeg

• …

De Nationale Sportinnovatie Agenda:

Speelt u ook mee?


