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De laatste thema bijeenkomst van de interessegroep sport in 2007 droeg als titel: ‘Coaches 
met talent’. Er waren ongeveer 30 geïnteresseerden aanwezig op deze avond in Utrecht.  
Na een hapje en drankje hebben drie sprekers hebben hun licht laten schijnen over de ideale 
trainer/coach voor het opleiden van talenten. 
Allereerst kwam Jacques van Rossum aan het woord, Jacques is psycholoog en tevens 
bewegingswetenschapper. Hij is sinds 1974 verbonden aan de Faculteit 
Bewegingswetenschappen (VU, Amsterdam) en is anno 2006 als wetenschapper ruim 15 jaar 
bezig met talentontwikkeling in de sport. Hij heeft tijdens de avond verteld over de resultaten 
van zijn onderzoek. Nadruk werd gelegd op welke rol de trainer/coach spelen bij de sporter. 
Binnen de Stichting Human Quality & Performance (mede door hem opgericht in 1993) houdt 
hij zich ook bezig met de vertaling van de wetenschappelijke kennis naar ‘de praktijk’. De 
thematische clinic over ‘Ouders in de sport’ en die over effectief coachen (‘Coaches die nooit 
verliezen...’) zijn goede voorbeelden van een dergelijke vertaling. 

De tweede spreker van de avond was Ad Roskam, hij is erg breed opgeleid (NLO 
Aardrijkskunde en Engels, MO Pedagogiek en Filosofie in Leeuwarden en Culturele 
Antropologie aan de universiteiten van Groningen en Amsterdam) alvorens zich in de sport 
gespecialiseerd te hebben. Sinds 2002 is hij werkzaam bij NOC*NSF als prestatiemanager, 
een functie met als voornaamste doel de versterking van de programma’s van topsporters en 
sportbonden in Nederland. Sinds 2004 is daar als speciaal aandachtsveld talentontwikkeling 
aan toegevoegd waarbij vooral de coördinatie van de sporttechnische onderdelen uit het 
Masterplan Talentontwikkeling 2006 – 2010 centraal staat. Sindsdien zijn er steeds meer 
gespecialiseerde opleidingen voor het opleiden en ontwikkeling van coaches en trainers die 
met talentvolle sporters (gaan) werken.  
 De laatste spreker van de avond was Frank van Fraayenhoven, hij werkt fulltime voor de 
KNLTB als manager van Beroepsopleidingen en als docent van de B- en C-opleiding van de 
KNLTB. De laatste jaren heeft hij samen met de bondscoaches van de KNLTB een leerplan 
ontwikkeld voor het opleiden van goede spelers. Dit werk is bekend onder de naam: ‘Handboek 
Prestatief Tennis’ en omvat trainingsdoelen op het gebied van techniek, tactiek, fysiek en 
mentaal. Trainers en coaches hebben bij verschillende leeftijden van de getalenteerde jeugd 
verschillende functies, zo draait het bij de jongste jeugd juist op het toebrengen van de juiste 
technische eigenschappen. Bij de oudere jeugd is de rol van de trainer/coach juist het laten 
omgaan met de techniek en de juiste tactische beslissingen nemen. 
 Tot slot kregen alle deelnemers de mogelijkheid onder het genot van een drankje de 
avond na te bespreken. Tijdens het jaarlijkse VvBN symposium (7 maart 2008) zullen wij een 
parallelle sessie organiseren. De eerst volgende IG Sport bijeenkomst zal plaats vinden in mei. 
Wij hopen jullie tijdens deze twee gelegenheden weer terug te zien. 
 
Namens de gehele interessegroep, tot de volgende keer! 
 


