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Approximately 61% of Adults Are Overweight or Obese

Overweight/Obesity
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Metabolic Syndrome
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Metabolic syndrome
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Kinderen steeds dikker

LEIDEN - Kinderen worden steeds dikker. Op sommige leeftijden is het aantal te dikke
Kinderen de laatste jaren verdubbeld. Ernstig overgewicht (obesitas) kot in bepaalde
leeftijdscategorieén zelfs driemaal zoveel voor.

Dat blijkt uit donderdag gepubliceerde gegevens die onderzoeksinstituut THO in Leiden en
het VU Nedisch Centrum in Amsterdam verzamelden van tachtigduizend kinderen tussen de
vier en vijftien jaar. De onderzoekers vergeleken deze gegevens uit de periode 2002-2004
met een studie Uit 1997.

Van de jongens is 14 procent te zwaar, van de mesjes 17 procent. Ze worden ook op
steeds jongere leeftijd te dik. In 1980 was een op de vijftien meisjes van negen te zvaar,
in 1997 was dit een op de zeven. Het nieuwste onderzoek wijst uit dat nu al een kviart van
de negenjarige meisjes overgewicht heeft.

Hoogleraar R. HiraSing, een
ki van jougdis v 101 Jongon on et vrschilend oot 3 11|r\ omdat de
laatste groep er meer mee te maken Krijgt.
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Psychosocialt™=
ar selfestesn
Depression
Eating disorders

Pulmonary®-:¢
Sieep gpnasa

Cardiovascular®-2
Exarcise ntolanee Dyslipidactmia
Hm;rtensmn
GoagLiopat

Chrshic mistmation
Endothelial dysfunction

Gastraintestina
allstones
Steatohepatitis

nale
Glomerulosclerosis

prevatontin - %

Endocrine’=
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: s - . Fracocious puberty

S AN Blo Polycystic ovary syndrome (girls)
Forearm fracturs Hypogoradism (boys)
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